
 

7.30 – 8.30 Прием детей на участке детского сада. Игровая 

деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 

 Работа с родителями. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика на улице. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00- 9.20 Подготовка к прогулке.  

9.20 – 10.35 Развлечения,игры, наблюдения, закаливающие 

процедуры на улице. 

10.30-11.00 Второй завтрак.  

11.10 – 12.00 Игровая деятельность. 

12.00 – 12.20 Возвращение в детский сад. Водные процедуры. 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед. Привитие культуры 

поведения за столом. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон. 

15.00 – 15.30 Подъем. Оздоровительные процедуры. 

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику. Полдник. Привитие культуры 

поведения за столом. 

15.50 – 17.20 Досуги. Игры на прогулке. Общение и самостоятельная 

деятельность по интересам.Индивидуальная работа с 

детьми. Работа с родителями. 

17.00 – 17.20 Возвращение в детский сад. 

17.20 – 17.30 Умывание. Воспитание культурно – гигиенических 

навыков. 

17.30 – 18.00 Ужин.  

18.00 – 19.30 Индивидуальная работа, самостоятельная игровая 

деятельность детей на воздухе. Уход домой. 

 



  

 

7.30 – 8.30 Прием детей на участке детского сада. Игровая 

деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 

 Работа с родителями. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика на улице. 

8.40 – 9.10 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.10-10.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры.   

Наблюдения, здоровьесберегающие технологии 

Досуги, развлечения. Общение по интересам. Выбор 

самостоятельной деятельности. Индивидуальная 

работа с детьми. 

10.30 – 11.00 Второй завтрак.  

11.10 – 12.10 Прогулка. Сюжетно – ролевые игры. Познавательно-

исследовательская деятельность. Индивидуальная 

работа с детьми. 

12.10 – 12.20 Возвращение в детский сад. Водные процедуры. 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду,сервировка столов. Обед. 

Привитие культуры поведения за столом. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон. 

15.00 – 15.30 Подъем. Оздоровительные процедуры. 

15.30 – 15.45 Подготовка к полднику. Полдник. Привитие культуры 

поведения за столом. 

15.50 – 17.20 Досуги. Игры на прогулке.  Общение по интересам. 

Выбор самостоятельной деятельности.  

Индивидуальная работа с детьми. Работа с родителями 

17.20 – 17.30 Возвращение в детский сад. 

17.30 – 17.40 Умывание. Воспитание культурно – гигиенических 

навыков. 

17.40 – 18.00 Ужин.  

18.00 – 19.30 Самостоятельная игровая деятельность детей на 

воздухе . Уход домой. 
 



 

                             «КАПЕЛЬКИ» 
 

7.30 – 8.30 Прием детей на участке детского сада. Игровая 

деятельность. Индивидуальная работа с детьми.  

Работа с родителями. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика на улице. 

8.30 – 9.00 

9.00 – 9.30 

Подготовка к завтраку,водные процедуры. Завтрак. 

Самостоятельная игровая, трудовая деятельность в 

группе 

9.40 – 12.20 

 

Развивающая, досуговая 

деятельность,оздоровительные процедуры 

на прогулке (по погоде) 

12.25 – 12.40 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  

12.40 – 13.00 Сервировка столов дежурными. Обед. Привитие 

культуры поведения за столом. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон  

15.00– 15.30 Подъем. Оздоровительные процедуры 

15.30 – 16.00 Полдник. Привитие культуры поведения за столом 

16.00 – 17.50 Подготовка к прогулке. Прогулка, игры 

детей,оздоровительные процедуры (по погоде) 

18.00 – 18.30 Подготовка к ужину. Дежурство.Ужин.  

18.40 – 19.30 Самостоятельная игровая деятельность детей на 

воздухе . индивидульная работа с детьми. Беседы с 

родителями. Уход детей домой 
 



 

 

                                                            «Солнышко» 
 

7.30 – 8.30 Прием детей на участке детского сада. Игровая 

деятельность. Индивидуальная работа с детьми.  

Работа с родителями. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика на улице. 

8.30 – 9.00 

9.00 -  9.30 

Завтрак.   

Самостоятельная игровая,трудовая 

9.40 - 12.30 Развивающая, досуговая 

деятельность,оздоровительные процедуры 

 на прогулке (по погоде) 

12.30 – 12.40 Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры,спокойные игры. 

12.40 – 13.00 Сервировка столов дежурными. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон.  

15.00 – 15.30 Постепенный подъём, здоровительные процедуры. 

15.30 – 16.00 Полдник. Привитие культуры поведения за столом 

16.00 – 17.50 

 

Досуги. Игры на прогулке. Общение по 

интересам,выбор свободной деятельности 

Игровая деятельность детей на воздухе . Возвращение 

в детский сад. 

18.00 – 18.30 Подготовка к ужину.Ужин.  

18.40 – 19.30 Самостоятельная игровая деятельность детей на 

воздухе . индивидульная работа с детьми. Беседы с 

родителями. Уход детей домой. 
 


